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SEMPOZYUMU

26 HAZIRAN 2026, CUMA

10:00-10:45

10:45-11:00

11:00-11:45

11:45-12:00

12:00-12:45

12:45-14:00

14:00-15:30

14:00-14:30
14:30-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30

16:30-18:30

16:30-17:00
17:00-18:30

AGILIS KONUSMALARI

ARA

KONFERANS 1
Oturum Baskani: Prof. Dr. Selahattin KIYAN

Modern Hastaliklarin Ortak Kéku: Enerji Yetmezligi
ARA

Fonksiyonel Tipta Mitokondriyi Okumak: Laboratuvar Testleri, Organik Asitler,
Oksidatif Stres Markerlari

OGLE ARASI

OTURUM 1
Mitokondri: Hiicrenin Otesinde Bir Yonetim Merkezi
Oturum Baskani: Dr. Aytag HABIBOGLU

Hormonlar ve Mitokondri
Longevity & Mitokondri
Norolongevity & Mitokondri
ARA

UYDU SEMPOZYUMU 1

OTURUM 2 Noralterapi: Otonom Sinir Sistemi Regtilasyonu & Mitokondri
Oturum Baskani: Prof. Dr. Deniz OZZEYBEK

Butlincil Mitokondri Sagliginda Noralterapi Etkileri
Noralterapi Workshop

www.afotsempozyumu.com.tr
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EGE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

MUHIDDIN EREL AMFiSi

Dr. Mustafa ATASOY
Prof. Dr. Selahattin KIYAN

Dr. Mustafa ATASOY

Dog. Dr. Hasan ALACAM

Dr. Yunus UCARCI
Uzm. Dr. Can POSTACI
Dog. Dr. Turan POYRAZ

Uzm. Dr. Mustafa KARAKAN
Uzm. Dr. Mustafa KARAKAN
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27 HAZIRAN 2026, CUMARTESI

10:00-12:20
10:00-10:20
10:20-10:40
10:40-11:00
11:00-11:20
11:20-11:40
11:40-12:00

12:00-12:20

12:20-12:50
12:50-14:00

14:00-16:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30
16:30-17:00

17:00-18:00

17:00-17:30
17:30-18:00

OTURUM 3 Enerji Kaybi mi, Yasam Tarzi mi?
Oturum Baskani: Prof. Dr. Selahattin KIYAN, Dog. Dr. Turan POYRAZ

Enerji Kaybi mi, Yasam Tarzi mi? 1 Egzersiz & Mitokondri
Enerji Kaybi mi, Yasam Tarzi mi? 2 Beslenme & Mitokondri
Enerji Kaybi mi, Yasam Tarzi mi? 3 Detoks & Mitokondri
ARA

Enerji Kaybi mi, Yasam Tarzi mi? 4 Uyku & Mitokondri

Enerji Kaybi mi, Yasam Tarzi mi? 5 Nefes & Mitokondri

Enerji Kaybi mi, Yasam Tarzi mi? 6 Vagus-Mitokondri
Transkutan Vagus Sinir Stimilasyonu (tVNS): Vagustan Mitokondriye
iyilesmenin Sessiz Yolu

UYDU SEMPOZYUMU 2

OGLE ARASI

OTURUM 4 Enerji Krizi: Kronik Hastaliklarin Sessiz Nedeni
Oturum Baskani: Prof. Dr. Tijen Sengezer

Tatan, Alkol ve Mitokondri

Beyin Bagirsak Etkilesim Bozukluklarina Mitokondri Disfonksiyonu
Tarafindan Bakalim mi?

Kardiyoloji ve Mitokondri
Mitokondriyal Destekler
ARA

UYDU SEMPOZYUMU 3

OTURUM 5 Beyin Enerjisi: Nérolojinin Yeni Paradigmasi
Oturum Bagkani: Uzm. Dr. Dilek YAZICIOGLU

Mitokondri ve Depresyon: Otizm Spektrum Bozuklugu

Noérodejeneratif Hastaliklarda Mitokondri Saglig

www.afotsempozyumu.com.tr
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EGE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
MUHIDDIN EREL AMFiSi

Dr. Ogr. Uyesi Ramazan AYDINOGLU
Dyt. Cagla CEViK
Dr. Aytag HABIBOGLU

Uzm. Dr. Dilek YAZICIOGLU
Seckin CELEBI

Uzm. Dr. Sevilay KARADUMAN

Prof. Dr. Tijen SENGEZER
Prof. Dr. Serkan SENER

Prof. Dr. Ceyhun CEYHAN
Prof. Dr. Selahattin KIYAN

Uzm. Dr. Adil ZORLU
Dog. Dr. Recep ALP
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28 HAZIRAN 2026, PAZAR

10:00-11:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:20

11:20-12:40

11:20-11:40

11:40-12:00

12:00-12:20

12:20-12:40

12:40-13:10

13:10-14:30

28 HAZIRAN 2026, PAZAR

OTURUM 6 Mitokondriyi Destekleyen Tedaviler
Oturum Baskant: Prof. Dr. Deniz OZZEYBEK

Mitokondri ve Fitoterapotikler

Mitokondri ve iliskili Metilasyon Fonksiyonlarinda Molekiillerin Klinik Rolii ve IV

Protokol Ornekleri
ARA

OTURUM 7 Yediklerin Enerjiye Donlisiiyor mu?
Oturum Baskani: Dr. Mustafa ATASOY

Bagirsak ve Mitokondri Ekseni: Enerji Bagirsakta mi Baslar?
Ne Yedigin Kadar Ne Zaman Yedigin de Onemli
Mitokondriyi Yoran Beslenme: Gizli Enerji Dugmanlari
Gelecegin Diyeti: Mitokondri Odakli Beslenme Protokolleri
UYDU SEMPOZYUMU 4

OGLE ARASI

HALK SEMPOZYUMU

MUHIDDIN EREL AMFiSi

Dr. Ozgiir KARAKUZU

Prof. Dr. Serkan SENER

Dyt. Aysen GULSEN

Dyt. Cagla CEVIK

Dyt. Cagla KARADEDE
Prof. Dr. Deniz OZZEYBEK

EGE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

14:30-15:30

14:30-15:30
15:30-16:00
16:00-18:30
16:00-16:15
16:15-16:30
16:30-16:45
16:45-17:00
17:00-17:15
17:15-17:30
17:30-17:45
17:45-18:00
18:00-18:30
18:30-18:45

18:45-19:15

MUHIDDIN EREL AMFiSi

OTURUM 1 Hormonlarin Dili: Saglik mi, Hastalik mi? Hormon Dengesinden Klinik Karara

Oturum Baskani: Prof. Dr. Selahattin KIYAN
SOYLESI: Kadin ve Erkek Hormonlari: Hormon Klinik Kullanimlari

ARA

OTURUM 2 Uzmanina Sor: Enerjin Neden Yok?
Oturum Baskani: Dog. Dr. Recep ALP

Uyuyorum Ama Dinlenemiyorum, Neden?
Tahlillerim Normal Ama Kendimi K6tu Hissediyorum
Yorgunluk Bir Hastalik mi, Bir Sinyal mi?
Neden Hep Yorgunum?
ARA
Mitokondriyi Yoran Beslenme: Gizli Enerji Dismanlari
Bagirsak & Mitokondri Ekseni: Enerji Bagirsakta mi Baslar?
Ne Yedigin Kadar Ne Zaman Yedigin de Onemli
Mitokondri ve Depresyon: Otizm Spektrum Bozuklugu
Modern Beynin Enerji Krizi: Evrimsel Yazilim, Fonksiyonel Cokus
Soru&Cevap ve Agik Oturum

SEMPOZYUM KAPANIS

www.afotsempozyumu.com.tr

Dr. Mustafa ATASOY
Dr. Yunus UCARCI

Uzm. Dr. Dilek YAZICIOGLU

Prof. Dr. Deniz OZZEYBEK
Dr. Ozgiir KARAKUZU
Dr. Aytag HABIBOGLU

Dyt. Cagla KARADEDE
Dyt. Aysen GULSEN
Dyt. Cagla CEVIK

Uzm. Dr. Adil ZORLU
Dog. Dr. Turan POYRAZ
TUM EGITMENLER



